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~CelozZivotni uéeni jako cesta Zivotem.’

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Mgr. EVA KRISIKOVA

SUDE CTVRTKY, 9.00 - 11.00
SAL KRAJSKE KNIHOVNY VYSOCINY, 1. NP

24. 2. | MUDr. Marta Kabrdova: Celostni medicina - 2. &ast

10. 3. MUDr. Jan Betlach: O lidském téle: klize, krev, krevni obéh

24. 3. | MUDr. Jan Betlach: O lidském téle: dychaci systém, mizni systém

7. 4. Miluse Vidnerova: Cvi¢ime pro zdravi

21. 4. Ivana Novotna, Véra Vankatova: Domaci nasili na seniorech

5. 5. Bc. .Mvarkvétva Fixoyé, Mgr. Martin Lukas: Dusevné nemocny ¢Elovék v
rodiné a reseni krizovych situaci

19. 5. Romanla Hanélova, Jaromir Hanél: Zdravy zivotni styl dle roénich
obdobi

2. 6. Bc. Petra Houfkova, Milena GerZova: Stres a Uzkost v zivoté ¢lovéka

Zména obsahu a termind jednotlivych prednasek vyhrazena.

Konkrétni terminy, do kterych se poslucha¢ zapsal, jsou zdvazné, nelze je ménit.
Posluchac se pfi pfichodu na prednasky prokazuje platnym prikazem posluchace.

Po dobu trvani prednasky vypnéte své mobilni telefony.

Krajskd knihovna Vysociny, Zizkova 4344, 580 o1 Havlickav Brod, http://www.kkvysociny.cz

Bc. Marcela Valecks, tel. 569 400 493, 731 647 506, valecka@kkvysociny.cz




