UNIVERZITA VOLNEHO CASU

~Celozivotni uéeni jako cesta Zivotem.*

PSYCHOLOGIE
Bc. MARCELA VALECKA

LICHE CTVRTKY, 13.30 - 15.30
SAL KRAJSKE KNIHOVNY VYSOCINY, 1. NP

Alena Doskarova: Prvni pomoc v kostce aneb Umime poskytnout

16. 2. prvni pomoc? (2. &ast)

2.3 Mgr. Ondrej KolarF: Vykon trestu odnéti svobody - zvladani stresu,
t prace s véznénymi osobami

16. 3 RNDr. Dana Manougkova: Chvilka pro potéchu téla i mysli (prace

s dechem, jemné protazeni, muzikorelaxace ad.)

Mgr. Marcela Rypalova: Jak na pamét’ bez pilulky (novinky z prevence,
30. 3. | diagnostiky a nefarmakologickych pFistupl v podpore a pééi o nemocné
s diagndzou demenci)

13. 4. Monika Bobkova: Trénovani paméti (Uvod, praktickd cviceni)

PhDr. Hynek Bouchal. PhD.: Emoce a mozek, emoéni inteligence

27. 4. v kazdodennim zivoté

11. 5. Bc. Milan Z4k, DiS.: Obecns psychologie v kostce

25. 5. Marcel Dolezel: téma bude upfesnéno

i

Zména obsahu a termind jednotlivych prednasek vyhrazena.
Konkrétni terminy, do kterych se posluchac zapsal, jsou zdvazné, nelze je ménit.
Posluchac se pfi pfichodu na prednasky prokazuje platnym prikazem posluchace.
Po dobu trvani pfednasky vypnéte své mobilni telefony.
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