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~Celozivotni uéeni jako cesta Zivotem.*

MOUDROST AYURVEDY -
JAK ZIT SPOKOJENE A ZDRAVE AZ DO POZDNIHO VEKU

IVA GEORGIEVOVA

SUDE CTVRTKY, 13.15 - 15.00
SAL KRAJSKE KNIHOVNY VYSOCINY, 1. NP

Tajemstvi ayurvédy pro véechny bdélé lidi - Ve starych védskych
23. 2. | textech stoji: ,Neni vétsi procistujici sily nez védéni.” Toto védéni
potfebujeme, abychom mohli byt zdravi.

Tri dési - Veskera hmota je budovana z péti prvkd, previddani uréi
vlastnosti substance. (prostor, vzduch, ohen, voda, zemé)

Vata - je to princip pohybu - Vyrovnana véta znamena energii,
bdélost, rychlost a kreativitu.

Pitta - je to princip horka a metabolismu - Vyrovnana pitta se stara
6. 4. o dobré zazivani, jasny intelekt a spokojenost. Je zodpovédna
za trdveni, vstfebavani, télesnou teplotu, ostrost zraku a intelekt.

Kapha - je zodpovédna za strukturu a pevnost - Vyrovnana kapha
propUjcuje silu, vytrvalost, odolnost, stabilitu a vyrovnany tempera-

20. 4. ment. Je zodpovédna za soudrznost télesnych struktur, podporuje
véhu, hmotnost, odolnost, plodnost.
4.5 Individualni konstituce élovéka - Vrozeny typ, ziskany typ. Jak jed-
o noduse snizit nadi nemocnost, Unavu, pretizeni.
18.5 Travici ohen a jeho souvislost s nasim zdravotnim stavem - Ocista

organismu, zlepseni celkového zdravi élovéka.

Jak pomoci znalosti o typech élovéka vylepsit komunikaci se svym
1. 6. okolim a i lépe pochopit sebe - Zlepseni kvality Zivota, vztah,
komunikace.
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