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¢

~CelozZivotni uéeni jako cesta Zivotem.’

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

SUDE CTVRTKY, 9.00 - 11.00
SAL KRAJSKE KNIHOVNY VYSOCINY, 1. NP

23. 2. | MUDr. Marta Kabrdova: Bolesti hlavy
9. 3. MUDr. Jan Betlach: O lidském téle 3
Bc. Petra Houfkova, DiS., Milena Gerzova, DiS.: KdyZ mi neni psychicky
23. 3. y .
dobre, kde najdu pomoc?
6. 4. MUDr. Jan Betlach: O lidském téle 4
20. 4. | llvana Georgievova: Psychicka odolnost a vitalita
4.5 Bc. Markéta Fixova, Adamova Markéta, DiS.: Clovék s dugevnim
o onemocnénim a prace
18 Romana Hanélova, Jaromir Hanél: Zdravy Zivotni styl v souladu
-5 s prirodou
1. 6. Ivana Novotna, Véra Vankatova: obsah predndsky bude upresnén

Zména obsahu a terminl jednotlivych prednasek vyhrazena.

Konkrétni terminy, do kterych se poslucha¢ zapsal, jsou zdvazné, nelze je ménit.
Posluchac se pfi pfichodu na prednasky prokazuje platnym priikazem posluchace.

Po dobu trvani prednasky vypnéte své mobilni telefony.

Krajskd knihovna Vysociny, Zizkova 4344, 580 o1 Havlickav Brod, http://www.kkvysociny.cz

Bc. Marcela Valecks, tel. 569 400 493, 731 647 506, valecka@kkvysociny.cz




