UNIVERZITA VOLNEHO CASU

~Celozivotni uéeni jako cesta Zivotem.*

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Mgr. EVA KRISIKOVA

SUDE CTVRTKY, 9.00 - 11.00
SAL KRAJSKE KNIHOVNY VYSOCINY, 1. NP

6. 10. MUDr. Marta Kabrdova: Aby zada nebolela

20. 10. | MUDr. Jan Betlach: O lidskych nemocech |

3. 11. Markéta Berdianu: Dusevni onemocnéni jako soucast nasich Zivotd

1.12. Miluse Vidnerova: Cvi¢ime pro zdravi

15.12. | MUDr. Jan Betlach: O lidskych nemocech Il

12.1. Romana Hanélova: Vztah k jidlu, jako cesta k sebepoznani

26. 1. Markéfza Berdianu: Reforma v péci o dusevni zdravi aneb nejste na
to sami

9. 2. Ivana Novotna, Véra Vankatova: Navykové latky

Zména obsahu a termind jednotlivych prednasek vyhrazena.

Konkrétni terminy, do kterych se poslucha¢ zapsal, jsou zdvazné, nelze je ménit.
Posluchac se pfi pfichodu na prednasky prokazuje platnym prikazem posluchace.
Po dobu trvani prednasky vypnéte své mobilni telefony.
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