
Krajská knihovna Vysočiny, Žižkova 4344, 580 01 Havlíčkův Brod, http://www.kkvysociny.cz
Bc. Marcela Valecká, tel. 569 400 493, valecka@kkvysociny.cz

Krajská knihovna Vysočiny, Žižkova 4344, 580 01 Havlíčkův Brod, http://www.kkvysociny.cz
Bc. Marcela Valecká, tel. 569 400 493, valecka@kkvysociny.cz

UNIVERZITA VOLNÉHO ČASUUNIVERZITA VOLNÉHO ČASU
„Celoživotní učení jako cesta životem.“„Celoživotní učení jako cesta životem.“

UNIVERZITA VOLNÉHO ČASU
„Celoživotní učení jako cesta životem.“

Změna obsahu a termínů jednotlivých přednášek vyhrazena. 
Konkrétní termíny, do kterých se posluchač zapsal, jsou závazné, nelze je měnit. 

Posluchač se při příchodu na přednášky prokazuje platným průkazem posluchače. 
Po dobu trvání přednášky vypněte své mobilní telefony.
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PSYCHOLOGIE
Bc. MARCELA VALECKÁ

LICHÉ ČTVRTKY, 13.30 – 15.30
SÁL, 1. NP

13. 2. Mgr. Marcela Rýpalová: Nepečujme, podporujme!  
(Demence – chtěli bychom nabídnout pohled na tuto nemoc  
tak, aby mohl nemocný žít co nejdéle doma a po svém.  
A aby soužití s touto nemocí nebylo tak velmi stresující a bolavé.)

27. 2. Iva Georgievová: Strach, vztek, netečnost. (Kdy je nejvíce cítíme, 
jaký vliv mohou mít na naše celkové zdraví. A jak je snížit.)

13. 3. Mgr. Ondřej Kolář: Sebevražedné tendence u odsouzených

27. 3. PhDr. Jarmila Nováková: Poruchy osobnosti a jak se s nimi žije

10. 4. Romana Hánělová: Poruchy příjmu potravy a emoční jezení

24. 4. PhDr. Hynek Bouchal, Ph.D.: Emoční inteligence a pozitivní emoce

22. 5. Mgr. Milan Žák, DiS.: Temperament

5. 6. lektor a téma – bude upřesněno v průběhu semestru
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