UNIVERZITA VOLNEHO CASU

~Celozivotni uéeni jako cesta Zivotem.*

PSYCHOLOGIE

Bc. Marcela Valecka

LICHE CTVRTKY, 13.30 - 15.30
SAL, 1. NP

Iva Georgievova: ,, Plna hlava” aneb Co délat, zménit a pochopit,

26. 9.

abychom mobhli lépe spat, mit vice energie a radovat se ze zivota

Mgr. Ondrej KolaF: Vézerské prostiedi jako faktor stresu - vliv

10. 10. v
na zamestnance

24.10. | PhDr. Jarmila Novékova: téma bude upfesnéno

Mgr. Marcela Rypalova: Spokojeny Zivot s demenci? (Novinky
7.11. z vyzkumu a lééby; jak pomoci lidem, ktefi nemaji to $tésti, aby jejich
pamét byla brilantni v kazdém véku)

Romana Hanélov4, Ladislav Matéjcek: Posileni dudevniho zdravi

2L 1. | b Cestak psychické pohodé a spokojenosti

Mgr. Milan Zk, DiS.: Ochrana prév a svobod klienté v pobytovych
5.12. Sy "

socialnich sluzbach

PhDr. Hynek Bouchal, Ph.D.: Emoéni inteligence, plasticita lidského
19. 12. v v 4 .

mozku, sebeuvédoméni a negativni emoce

Mgr. Veronika Peslerové: Détské knihy jinak (Jak s détskymi knihami
21 pracovat tak, aby to bavilo a obohatilo déti i predéitajici? Tipy

na détské knihy ,s dusi” a prirez nejnovéjsimi knihami pro mensi
i vétsi Ctenare.)

Zména obsahu a termind jednotlivych prednasek vyhrazena.
Konkrétni terminy, do kterych se poslucha¢ zapsal, jsou zdvazné, nelze je ménit.
Posluchac se pfi pfichodu na prednasky prokazuje platnym prikazem posluchace.
Po dobu trvani pfednasky vypnéte své mobilni telefony.

Krajska knihovna Vysociny, Ziskova 4344, 580 02 Havli¢kav Brod, http://www.kkvysociny.cz
Bc. Marcela Valecka, tel. 569 400 493, valecka@kkvysociny.cz
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