UNIVERZITA VOLNEHO CASU

~Celozivotni uéeni jako cesta Zivotem.*

ZDRAVY ZIVOTNI STYL

Mgr. EVA KRISIKOVA

SUDE CTVRTKY, 9.00 - 11.00
SAL, 1. NP

3. 10. MUDr. Marta Kabrdova: Infekéni choroby v neurologii

17. 10. | MUDr. Jan Betlach: O lidskych nemocech

Ivana Georgievova: Pevné zdravi - klidna mysl, zdravé télo, spokoje-

31.10. na duse

14.11. | MUDr. Jan Betlach: O lidském téle

Markéta Berdianu, Bohumila Tikmanova, DiS.

28. 11. Jak na poruchy nélady u seniord

1212, Ivlana Novotna, Véra Vankatova: Bezpecnost seniorl a pravni védo-
mi

9. 1. Romana Hanélova: Harmonicky metabolismus

23. 1. Bc. Petra Houfkova, DiS., Bc. Markéta Fixova: Procvi¢ovani paméti

Zména obsahu a termind jednotlivych prednasek vyhrazena.
Konkrétni terminy, do kterych se poslucha¢ zapsal, jsou zdvazné, nelze je ménit.
Posluchac se pfi pfichodu na prednasky prokazuje platnym prikazem posluchace.
Po dobu trvani pfednasky vypnéte své mobilni telefony.

Krajska knihovna Vysociny, Zizkova 4344, 580 02 Havlickév Brod, http://www.kkvysociny.cz
Bc. Marcela Valecka, tel. 569 400 493, valecka@kkvysociny.cz
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