UNIVERZITA VOLNEHO CASU

~Celozivotni uéeni jako cesta Zivotem.*

TRENOVANI PAMETI

MONIKA BOBKOVA

LICHE STREDY, 9.00 - 11.00
UCEBNA KRAJSKE KNIHOVNY VYSOCINY, 1. NP

27. 9.

Co je to pamét'? - Druhy paméti, jak funguje mozek a jak si budovat
rezervni mozkovou kapacitu.

11. 10.

Loci - Mnemotechnika, kterd vdm usnadni zapamatovani informaci
v daném poradi, za pouziti vdmi zndmého prostoru.

8.11.

Akrostika a akronyma - Jak si snadno zapamatovat barvy duhy nebo
nase panovniky v poradi jak jdou za sebou? S tim vdm pomohou
akrostika. S akronymy si uzijete zabavu pfi vytvareni zkratek.

22.11.

Kategorizace - Technika, kterd vdm pomdze zapamatovat si velké
mnozstvi informaci v libovolném poradi, které spolu néjakym
zpUsobem souvisi.

6.12.

Zapamatovani pomoci pribéhu a strategie prvniho pismene -
Zapamatovani informaci v uréeném poradi, které spolu nijak
nesouvisi. Pouzitim druhé techniky si zapamatujete informace,
které dostavate ve veliké rychlosti.

Zapamatovani éisel - S touto technikou si uz nebudete muset ¢isla
nikam zapisovat.

17. 1.

Pamétové hacky - Zapamatovani obsahlych a zvlast obtiznych
seznam{ informaci.

31. 1.

Zapamatovani tvari a jmen - Od ted' si budete pamatovat jméno
a tvar kazdého, s kym se seznamite.

Maximalni kapacita: 12 posluchaéa

Zména obsahu a termind jednotlivych prednasek vyhrazena.

Konkrétni terminy, do kterych se posluchac zapsal, jsou zadvazné, nelze je ménit.

Posluchac se pfi pfichodu na pfednasky prokazuje platnym priikazem posluchace.

Po dobu trvani pfednasky vypnéte své mobilni telefony.
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